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Schiiler der Altenpflegeschule bereiten mit Senioren Leckereien zu

Gemeinsames Kochen

VON FRAUKE HELLWIG

ZEVEN. Viele Menschen verbringen ihren Lebensabend in einem
Senioren- oder Pflegeheim und die Zahl derjenigen, die eine sol-
che Einrichtung benédtigen, steigt angesichts der immer alter wer-
denden Gesellschaft, stetig an. Ohne qualifizierte Pflegekrafte,
die ihren Job mit Hingabe erledigen, ist das nicht zu realisieren.
Umso schéner, wenn sich junge Menschen dazu entschlieRen, die-
sen Beruf zu ergreifen und sich mit Elan um die Senioren kiim-
mern. Wie jiingst die Auszubildenden der Altenpflegeschule in
Gyhum, die gemeinsam mit den Bewohnern des OsteMed Senio-
rensitzes und Pflegeheims im Freien kochten.

Rebecca, Ariane, Joanna und
Christoph, die vier Schiiler
der Altenpflegeschule, haben
sich im Rahmen eines Pro-
jektes im Bereich der sozial-
pflegerischen Betreuung eine
besondere Aktion fiir die Be-
wohner der Einrichtung ein-
fallen lassen. Eine Woche
lang haben sie die Bewohner
kennen lernen konnen und
sich tiberlegt, wie sie den al-

Betreuungskraft Carola Ohiendorf hat sich noch eine nette Erinne-
rung fiir die Bewohner ausgedacht, beschriftete Kochloffel.

ten Menschen eine Freude
bereiten kénnen. Dabei
musste einiges beachtet wer-
den, sowohl bei der Auswah!
der Zutaten, als auch in Be-
zug auf die Verarbeitung der
Lebensmittel, unter Berfick-
sichtigung der  Hygiene-

aspekte, und viele weitere
wichtige Faktoren. Schnell
war die ldee geboren, unter
freiem Himmel gemeinsam

zu kochen. Betreuungskraft
Carola Ohlendorf sorgte
dann noch dafir, dass nicht
nur Salat geschnibbelt, Erd-
beeren geputzt oder Toma-
ten geviertelt wurden, son-
dern besorgte auch kurzer-
hand alles fiir ein ziinftiges
Lagerfeuer iiber dessen ziin-
gelnden Flammen eine kraf-
tige Kartoffelsuppe blubber-
te.

Die ilteren Herrschaften,
die gemiitlich an der langen
Tafel im Schatten des Innen-
hofes saRRen, waren von dem
abwechslungsreichen  Vor-
mittag durchaus angetan.
Denn sie waren nicht nur
Zuschauer, sondern haben
richtig mit angepackt. ,Das
ist doch nett, dass heute mal
alle mitmachen und wir
drauflen gemeinsam etwas
tun®, sagt Ursel Stuhlma-
cher, die auch aus ihren Ge-
dichtbdnden vorgelesen hat.
Renate  Nebelsieck  hatte
ebenfalls ihren Spa8 mit den
Azubis. ,Das hat wirklich
SpaRk gemacht. Ich habe das
erste Mal seit meinem Unfall
wieder Kartoffeln, Wurzeln
und Spitzkohl geschnitten.
Und ich habe das Gefiihl,
das hat meinen Héinden gut
getan.“ Die angehenden
Pfleger seien sehr nett gewe-
sen und hétten die Bewoh-
ner sogar herausgefordert.
,Sie haben uns bei den
Krautern wirklich auf die
Probe gestellt”, erzdhlt sie
noch lachend.

Doch auch fiir die zukiinf-
tigen Pflegekrifte, die jetzt
ins dritte Lehrjahr kommen,
war die Aktion durchaus ge-
lungen. Doch warum haben
sie sich dazu entschieden,
diesen Beruf zu ergreifen?
JIch war frither Sekretdrin,
habe aber fiir mein Empfin-
den zu viel gesessen. Ich
wollte immer mit Menschen
zusammen arbeiten und ha-
be mich daher mit 40 Jahren

dazu entschlossen, Alten-
pflegerin zu werden®, erzdhlt
Joanna Saldert-Macke, die
auch im ambulanten Dienst
arbeitet. ,Und es macht
wirklich SpaR. Der Beruf ist
genauso, wie ich ihn mir
vorgestellt habe.“ Natiirlich
sei es manchmal anstren-
gend und man misse auch
hier sein Soll erfiillen, wie in
jedem anderen job, dennoch
bleibt die Altenpflege ihr
Traumjob. Allerdings nur,
wenn man die Bezahlung
nicht betrachtet.

Das sieht auch Azubi
Christoph Meinhardt so. Er
ist einer der wenigen Man-
ner, die sich dazu entschlos-
sen haben, diesen Beruf zu
ergreifen. Manner  seien
noch viel zu wenig vertreten,
meint er. Auch wenn sich
dies langsam &ndere. Doch
es gebe eben auch viele Se-
nioren, gerade Herren, die
sich iiber einen Pfleger sehr
freuen.

Es sei kein ausschliefli-
cher Frauenberuf mehr, auch
wenn in seiner Klasse von
insgesamt 17 Schiilern nicht
einmal eine Handvoll Mén-
ner sind. Der ehemalige Sa-
nitdter der Bundeswehr hat
nach einem Praktikum in ei-
nem Altenpflegeheim Gefal-
len an diesem Job gefunden.
LWir arbeiten mit den Be-
wohnern und machen auch
viele Dinge, die weit iiber die
Grundpflege  hinausgehen.
Man erreicht mit solchen
» Info: Zum 1. August beginnt in

der Altenpflegeschule in Gy-

hum ein neuer Ausbildungs-

gang. ,Wir haben derzeit 17

Schiiler, nehmen aber noch bis

Mitte oder Ende August weite-

re Schiiler auf, betont Kursiei-

terin Kirsten Liidemann-Sachs.

Wer sich also fir eine Ausbil-

dung in diesem Bereich inte-

ressiert, hatte in Gyhum noch

Chancen auf einen Platz.

Die Auszubildenden Ariane, Joanna, Christoph und Rebecca {von links) bereiteten den alten Menschen
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gemeinsam mit Kursleiterin Kirsten Liidemann-Sachs und den Kraften der Pflegeeinrichtung einen ab-

wechslungsreichen Vormittag.

Aktionen, wie dem Kochen
heute oder einer gemeinsam
gerauchten Zigarette eine
ganz andere emotionale Di-
mension bei den alten Men-
schen.”

- Bis heute ist er mit seiner
Wahl sehr zufrieden. Er
kann dazu beitragen, deg

Lebensabend der Senioren
zu verschonern, ihn so ange-
nehm wie moglich zu gestal-
ten und ihnen mit solchen
kieinen Aufmerksamkeiten
einfach mal eine Freude zu
machen.

SchlieRlich wiirden wir al-
le ja alt werden und uns
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freuen, wenn sich jemand
liebevoll um uns kiimmere,
Christoph Meinhardt. Und
das haben die Azubis in die-
sen Stunden nach Kriften
getan. Der kronende Ab-
schluss: das gemeinsame
Mah!l mit Jung und Alt an
der grollen Tafel.

Die Bewohner des OsteMed Seniorensitzes und Pfiegeheims haben bef der Zubereitung des 3-Gange-

Meniis auch selbst mit Hand angelegt.
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