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» WIr sind
mehr als nur
Altenpfleger

- Berufsfachschiiler stellen Tatigkeiten vor

GYHUM. , Unser Kampf gegen
Klischees”: Unter diesem Motto
steht ein Bericht von Schiilern
der Berufsfachschule Altenpflege
in Gyhum. Sie haben — zum An-
fang des Schulblockes im Mai —
das Projekt ,, Altenpflege in der
Offentlichkeit” gestartet.

Die Schiiler haben individuelle
Fragebogen fiir verschiedene Al-
tersgruppen erstellt, um heraus-
zufinden, was die Bevélkerung
zwischen 6 und 90 Jahren iiber
diesen Beruf weil und dariiber
denkt. ,Pampers wechseln, Fiit-

) Dieser Beruf macht mich
gliicklich und bringt mir
Freude. Ich erlebe taglich
tolle neue Storys.

Giinter, 53 Jahre, gelernter Backer-
meister

tern, Po abwischen und waschen:
So stellen sich also 90 Prozent
der von uns befragten Personen
zwischen 19 und 60 Jahren die
Tatigkeiten eines Altenpflegers
vor”, lautet das Ergebnis, dass die
Schiiler  folgendermaRen  zur
Kenntnis nehmen: , Klischeehaft
- ja. Beleidigend - auf jeden Fall.
Wenn wir als Altenpflegeschiiler
vor unserer Aushbildung diese
Meinung gehabt hétten, wetten
wir, dass die Hélfte unserer Mit-
schiiler heute nicht hier wire.*
Das Ansehen des Altenpflege-
berufs sei nach dieser Umfrage in

Leistungen rund ums Baby i

der Bevolkerung mehr als
schlecht. Es sei ein schwerer Be-
ruf, aber durch die vielen techni-
schen Hilfsmittel sowie die Aus-
bildungen, die sie iiber das rii-
ckenschonende Arbeiten und
spezielle Pflegetechniken erhal-
ten, kénne die korperliche Belas-
tung auf ein Minimum reduziert
werden. Man miisse das Erlernte
allerdings auch umsetzen.

»Wir wechseln keine Pampers.
Nein, wir unterstiitzen Senioren
bei der Intimpflege. Viele Men-
schen kénnen den Weg zur Toi-
lette nicht mehr alleine bewilti-
gen: entweder aufgrund ihrer Er-
krankungen oder einfach wegen
des hohen Alters. Deshalb unter-
stiitzen wir sie dabei. Natiirlich
miissen wir bei vielen Patienten
diese Versorgung komplett iiber-
nehmen, aber dies ist nicht unse-
re Hauptaufgabe.“

Hilfe bei Nahrungsaufnahme

Und was ist mit Fiittern? Auch
dazu haben die Frauen und Méin-
ner eine kiare Meinung: ,Mal
ganz im Ernst. Schon dieses Wort
ist eine Beleidigung fiir Senioren.
Tiere werden gefiittert, aber keine
Menschen. Entweder unterstiit-
zen wir die Senioren bei der Nah-
rungsaufnahme oder wir reichen
ihnen das Essen an.“

Und das Waschen? Das lassen
die Altenpflegeschiiler gelten,
yaber nicht nur: Manchmal bens-
tigen die Senioren nur Anleitung,
was sie machen miissen — damit
sie nicht vom Gesdl§ ins Gesicht
waschen. Wir sind so viel mehr
und machen auch so viel mehr,

Feuer und Eisen

Berufsfachschule Aitenpfiege in Gyhum: Die Fraue
werben. Gezeigt werden soll, wie verantwortun

Kollegen taglich leisten.

Wir sind nicht nur Pfleger.*

Der Beruf umfasse beispiels-
weise einen groRen medizini-
schen Bereich. Zudem werden
Erndhrungsplidne und Risikoana-
lysen erstellt. Damit nicht genug:

Der Beruf macht mir

. SpaB, weil ich gerne alten

Menschen helfe.

Emil, 30, gelernter Verkiufer aus
Montenegro.

»Wir nehmen Verbandswechsel
vor und versorgen Wunden, mes-
sen Vitalzeichen, verabreichen
Injektionen, und ebenfalls unter-
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liegt das Stellen und Verabrei-
chen von Medikamenten unseren
Aufgaben, von denen wir iiber
Anwendungs- und Wirkungsge-
biet Bescheid wissen miissen.*
Sie seien das vermittelnde Bin-
deglied zwischen Arzten, Physio-
therapeuten, Angehérigen und

_ Patienten. ,Manchmal sind wir

auch Biiroangestellte, was an der
umfassenden Dokumentation
liegt, die geleistet werden muss,
heilt es weiter.

Ein weiteres Aufgabengebiet sei
das Beraten und Betreuen von
Patient und Angehdrigen in allen
Lebenslagen. Auch das Trésten
und der Umgang mit Trauer und
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n und Manner wollen nicht fiir den Beruf des Altenpflegers
gsvoll und umfangreich dieser ist und was die Kolleginnen und

Tod will gelernt sein, teilen die
angehenden Altenpfleger mit.
HFur die Patienten sind wir oft-
mals beste/r Freund/in, Schwes-
ter/Bruder oder irgendeine Per-
son aus deren Umfeld. Diese Ni-
he zuzulassen, sowie eine profes-
sionelle Distanz zum Patienten
einzuhalten, wird uns in unserer
Ausbildung gelehrt.

Der examinierte Altenpfleger
sei der einzige Beruf, der sich auf
die Gesamtsituation der alten
Menschen beziche. Er orientiere
sich an der ganzhcitlichen Pflege,
umfasse Korper, Geist und Seele,
sowie die psychische, physische
und sozialen Funktionen. (ZZ/as)




